EXD Behandlingsmetod

Bio-Psyko-Social rehabilitering
Alkoholism och narkomani ir en beroendesjukdom med dédlig utging. Beroendesjukdomen
ir bio-psyko-social, den fororsakar alltsa bade fysiska, psykiska och sociala skador i det linga
loppet. Detta innebir att man maste attackera problemet pa alla dessa fronter.

Bio-Psyko-Social rehabilitering handlar om att skapa solidaritet, gemenskap och sjilvkinsla.
Detta uppnas genom regelbundna samtal, bade i grupp och pé individuell nivd, samt genom
olika gruppaktiviteter. Pa Goodlife fir alla klienter triningskort pa Njoy, arskort till OSK:s
alla matcher, méjlighet att trina yoga pd Bla Lotus och férutom detta anordnas teaterbesok,
konsertbesck (bade i Orebro och pa andra orter), biokvillar, besok pa simhall, m.m. Malet ir
att skapa en meningsfull social samvaro och att stirka fortroendet mellan deltagarna i gruppen.

Fullstindig avhéllsamhet 4r ett maste om patienten ska kunna dterhimta sig fran en bero-
endesjukdom. Att bara skira ner pa drickandet eller intag av annan narkotika 4r ohallbart. Allt
anvindande av droger héller beroendet vid liv. Drogfrihet 4r ett maste, som ett forsta steg mot
tillfrisknande.

Genom regelbundna drogtester och Antabus i inledningsskedet (normalt cirka 4—6 mén)
kontrolleras att patienten ir drogfri.

STAP (Strukturerad aterfallsprevention)
For en alkoholist eller drogmissbrukare 4r problemet inte att sluta — problemet ir att inte borja
igen.

Man kan inte enbart bli nykter, man maste dessutom lira sig att leva nykter. Vilken slags
vird man 4n gar igenom sd dr det uppféljningen som ir det viktigaste. Det sociala skyddsnitet
ir idag den mest férsummade delen av missbruksvarden.

Att drabbas av aterfall

Ett aterfall kommer inte som en blixt frin en klar himmel, utan vigen dit 4r ling och full av
dterfallssignaler. Att drabbas av aterfall 4r ofta borjan pd en ling resa som oftast slutar med dng-
est, sjdlvmordstankar och flykt fran livet genom den enda vig man kinner till — drogerna.

I stillet for att ge patienterna skuld och éngest for dterfallen anvinder man dem konstruktivt,
som ett instrument for att hitta sin personliga dterfallsprocess.

Man utgir fran aterfallet och backar sedan i tiden for att hitta signalerna som kantar vigen
fram till det. Hasse Arvidssons egna erfarenheter som missbrukare blir i det hir skedet en
mycket viktig och anvindbar resurs, han kan bade stotta klienten och hjilpa till att se igenom
fornekelser och undanflykeer.

Genom att pa varje triff (en ging i veckan) diskutera sin dterfallsvig pdminner man sig stin-
digt om signalerna och pa det viset 6kar man sjilv mojligheten att bryta ett pagende aterfall.
Ju tidigare varningslampan blinkar att nagot ir pa ging, desto storre mojlighet finns ate lyckas
bryta.

Vigen mot éterfall

En vypisk dterfallsvig kan se ut si hir:

Sjalvémkan, misskoter kroppen, misskdter maten, irritation, nedstimdhet, somnsvérigheter,
stress, svart att tinka klart, aggression, isolering, tappar kontrollen — missbruk.

Detta ir bara err exempel pd hur det kan se ut.
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Att bli drogfri
Viigen till en drogfii tillvaro med STAP ser ut sé hiir:
Man gir mot ett tillfrisknande, med kortare dterfall och lingre perioder mellan dterfallen, samt
ett stindigt arbete med sin drogfrihet. Har man kommit hit har man erkint sina problem samt
att man har en vilja att 18sa dem.

Motsatsen till det hir beteendet 4r att man vinder tvirt om och gir mot allt lingre och
titare aterfall. D4 fornekar man sina problem och flyr frin situationen.

Vigen mot ett tillfrisknande
Det finns ocksd ett monster eller en mall for tillfrisknande, som kan se ut som foljer:

* Avgiftning frin akut abstinens.

* Insikt och erkinnande att man inte kan hantera droger. Acceptera ett drogfritt liv.
(Hir 4r Hasse Arvidsson en god forebild med sina 25 4rs drogfrihet).

* Fundera pa vad som ligger bakom &terfallen.

* Lira sig kiinna igen 4terfallssignalerna.

* Forebygga och vidta dtgirder mot varningssignalerna.

* Stindigt diskutera sina varningssignaler med andra och sjilv reflektera éver dem.

Mal
Att patienten ska kunna se sina egna, personliga aterfallssignaler, och dessutom ha en god
beredskap for att sjilv kunna motverka ett dterfall.

Att patienten ska ha ett arbete, ordnad ekonomi och en meningsfull fritid.

Detta dr mél som foljs upp under behandlingens ging.
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